eラーニング課題
課題　リーダー必須スキル
コミュニケーションが変わるボイストレーニング(表現編)

氏名(　　　　　　　　　　　　　　　　)

1. メラビアンの法則をふまえて、現在のあなたの話し方について気付いた点や気になった点などを自由に記述してください。


2. 3つの共鳴について、講座内の説明を参考に実際にご自身で体感してみてください。


3. 上記2同様、講座内での説明を参考に強調したい部分を高めのトーンで読む練習をしてください。


4. 上記2・3同様、講座内での説明を参考に同じ言葉を様々な感情に合わせて表現する練習をしてください。


5. 上記1～4をふまえて、実際にトレーニングした結果気付いた点はありましたか。また、呼吸編・滑舌編とあわせてボイストレーニング講座全体を通して感じたこと、コミュニケーションについて感じたことなどを自由に記述してください。
