
 

 

テストの結果、あなたのエゴグラムはどんな曲線を描きましたか？ 

次の例の中から、あなたのタイプを探してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

「への字型」になった

貴方は、優しく思いや

りがあるので人間関係

においては理想に近い

タイプです。 

 

円満タイプと似ていますが、

暖かみより合理的な考えを重

視します。冷静で客観的な長 

所を持ちますが、山の高さが

なだらかではなく急角度の場

合は、個人主義に走る場合が

あります。 

「Ｎ字型」は自分を犠牲

にしてでも、人に対して

やさしくし、素直で従順

なタイプです。ですので、

どちらかというとストレ

スはたまりやすく、自律

神経失調症になる場合も

あります。 

逆Ｎ字型」の人は、自他と

もに厳しいタイプです。創

造力があり、野心家であっ

たりしますが、自己主張が

強く、思いやりに欠けたり

して対人関係でトラブルが

起こる事もあります。 

「Ｖ字型」の人は、自他

ともに否定的で、ストレ

ス病になりやすいと言え

ます。こうあるべきとい

う考えを持っていても人

にも言えず、自分もでき

ず葛藤に悩まされます。

また客観性よりも主観性

が強い為、ストレスもた

まりやすいタイプです。 

「逆への字型」の人は、自他

ともに否定するのは葛藤タイ

プと同じですが、ほっとする

余裕がなく、いつもいっぱい

いっぱいの状態であると言 

えるでしょう。 

「Ｗ字型」は冷静で客観

的ですが、葛藤タイプと

同じで、こうあるべきと

の思いと現実のギャップ

に悩むタイプです。仕事

ができるのに、なおも自

分を責めている人は、こ

のタイプに多いようで

す。うつ病にもかかりや

すいので、少し自由奔放

さが必要です。 

「Ｍ字型」は、明るく楽しい人

が多いようです。比較的ストレ

スもたまりにくく、自他ともに

肯定的です。ただＭの角度が急 

な場合は、自分勝手な場合や俗

に不良とよばれるタイプの場合

もありますので、注意が必要で

す。 

左が一番高く右下りの場

合は、頑固な人が多くみ

られます。規則を守り 

キチっとしていますが、

命令的な態度や怒りやす

い性格で、反発を受け 

たりします。ストレスも

たまりがちです。 

⑨とは逆に、左が一番低く右

上がりの場合は、大人しく、

人に気も遣いますが、人の面

倒を見たり指導するのは得意

ではなく、頼もしくはありま 

せん。自信もあまり持てない

ため、くよくよしがちです。 
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