日付：　　　　年　　　月　　　日
氏名：　　　　　　　　　　　
不安・ネガティブ脱却！中村天風から学ぶ積極思考（１）人生編　レポート

１．天風さんの青年期までの人生を知りどのように感じましたか
 (
・　喧嘩をはじめたらとことんまで。手を付けられない悪童
・　元華族のエリートの地位を放棄
・　投石事件で罪をかぶるも大問題へ発展
・　刃傷事件で人を殺してしまい、１６歳で退学
　など・・・
)
（良い悪いはありません。自由に自分の考えを書いてみましょう）






２．あなたは軍事探偵です。コサック騎兵に捉えられ、朝５時に死刑宣告。７時に断頭台に立たされこの後銃殺されます。今、目隠しをされました。
どのような気持ちになると思いますか。






３．あなたはこの世に何をしにきたと思いますか？
（すごいこと、特別なことでなくてかまいません。ご自身の心に浮かぶものを素直に書いてみましょう。）






４．決意について考えてみよう（率直にご自身の意見を書いてみましょう）
Ｑ１．周囲が反対しても貫く「決意」についてどう思いますか





Ｑ２．これまでで、自分の「決意」を貫いた経験はありますか





Ｑ３．Ｑ２で経験があると答えた方⇒どのような決意で、貫いた結果どうだったでしょうか。
経験がないと答えた方⇒経験がない理由を振り返って考えてみましょう。





５．中村天風師の人生に触れ、どのような感想を持ちましたか。考えた事、気付いたこと、感じた事等、自由に書いてみましょう。
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